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Sindrome da Adolescéncia Normal: compreender para ajudar

Que a adolescéncia € um dos periodos mais conturbados da vida do ser humano, nao
€ novidade. O que poucos sabem € que esse conjunto de comportamentos
intempestivos, tipicos desta fase, € comprovado cientificamente e tem até nome:
Sindrome da Adolescéncia Normal. Por mais antagdnico que parega, “normal” aqui
refere-se justamente a anormalidade de comportamentos comum entre os 12 e os 18
anos de idade.

A neuropsicologa Edinalva Borges - terapeuta cognitivo-comportamental e
especialista em adolescéncia — explica que a instabilidade comportamental neste
periodo é fruto do desenvolvimento do lobo frontal do cérebro, responsavel pela
inibicdo dos comportamentos indesejados e do planejamento de longo prazo. “E o
periodo da vida em que a estrutura desta regido passa por uma verdadeira revolucao
de sinapses, que sado as ligacdes entre células cerebrais e terminagdes nervosas”,
ensina. “E quando o adolescente comeca a se perceber como individuo autdnomo e a
entender seu papel na sociedade. Isso associado as mudanc¢as quimicas e fisicas no
cérebro leva a comportamentos que destoam das outras idades”, ressalta Edinalva.

SINTOMAS

A Sindrome da Adolescéncia Normal tem caracteristicas proprias, que se manifestam
bioldgica, social e psicologicamente e sado facilmente percebidas a partir dos 12 anos:

*Perda do corpo infantil.
*Perda dos pais da infancia.

*Perda da identidade e do papel infantil, a busca pela identidade do ser adulto e de si
mesmo. Quem sou? Como sou?

*Tendéncia e necessidade grupal.

*Necessidade de fantasiar com o futuro imaginario, sair do presente e crescer
intelectualmente.

*Questionamentos das religides e da religiosidade com tendéncia a adotar a religido
diferente da familia.
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*Deslocagao temporal. “Agora ou Nunca”

*Separagao progressiva ou brusca dos pais.

*Atitude social reivindicatoria na escola, em casa ou em qualquer meio de convivio.
*Agressividade e violéncia.

*Constantes flutuagdes de humor e do estado de animo, com base depressiva.
*Sono exagerado.

*Oscilacdo nos comportamentos e atitudes que muitas vezes sao contraditorios.
*Evolugéo sexual desde o auto erotismo até a sexualidade genital.

Mais do que compreender os motivos de tantas mudancas, € preciso saber conduzir
este momento da vida de forma mais adequada. Neste sentido, o papel dos pais &
fundamental, pois a sua postura diante dos filhos sera determinante na frequéncia dos
sintomas da Sindrome da Adolescéncia Normal. “Estudos comprovam que, nos
adolescentes que vivem em ambientes familiares com regras mais claramente
estabelecidas, os sintomas aparecem de forma mais contida. JA nos adolescentes
gue séo vivem sob menos regras familiares, os sintomas tendem a vir de forma mais
prejudicial, provocando sofrimento”, explica Edinalva Borges.

COMO TRATAR?

Psicoterapia — como o préprio nome diz — ajuda os adolescentes a perceberem as
mudancas por que passam, aprendendo a inibir os comportamentos indesejados. “E
preciso ter em mente que as mudancas ocorrem a todo momento, por isso o dialogo &
a melhor forma de conduzir o adolescente com seguranca e tranquilidade neste
momento de sua vida. Utilizando a técnica adequada, é possivel evitar o sofrimento e
garantir que esse futuro adulto cresga mentalmente saudavel”’, atesta Edinalva
Borges, que também destaca a importancia de atividades como leitura, musica,
diversdo em familia e pratica de esportes, o que libera adrenalina e ajuda o

adolescente a lidar com regras.
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